
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ОКОУ «Курская областная вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» 

Согласовано                                                                           

педагогическим советом                                 

школы Протокол № 4                                      

от «27» февраля 2023 г.                          

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ОКОУ «Курская областная вечерняя 

(сменная) общеобразовательная школа» 

        (наименование школы)                                             

 В.И. Акулов  

           (подпись, инициалы, фамилия) 

  «  27 »                 февраля               2023 г. 

Приказ №20 

Положение 

о режиме занятий учащихся ОКОУ «Курская вечерняя (сменная) 

общеобразовательная школа» 

  

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий учащихся ОКОУ «Курская вечерняя 

(сменная) общеобразовательная школа» (далее – школа) разработан в 

соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», 

• Приказом Минюста России от 04.07.2022 № 110 «Об 

утверждении Правил внутреннего распорядка следственных изоляторов 

уголовно-исполнительной системы, Правил внутреннего распорядка 

исправительных учреждений и Правил внутреннего распорядка 

исправительных центров уголовно-исполнительной системы» 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

• Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115. 

1.2. Основные образовательные программы основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

 

2. Учебный год 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/ZAP1V6S39G/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/603340708/XA00M1S2LR/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/603340708/XA00M1S2LR/


2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без 

учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: полугодия. Количество 

полугодий в учебном году – 2. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. 

Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней.  

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки 

проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего 

уровня. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется в 7–11-х классах - по пятидневной 

учебной неделе; 

3.2. Продолжительность урока в 7–11-х классах составляет 40 минут.  

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 5 

мин. 

3.5. Расписание звонков: 

Урок Первая смена Вторая смена 

1 9.30-10.10 15.30-16.10 

2 10.15-10.55 16.15-16.55 

3 11.00-11.40 17.00-17.40 

4 11.45-12.25 17.45-18.25 

5 12.30-13.10 18.30-19.10 

6 13.15-13.55 19.15-19.55 

7 14.00-14.40 20.00-20.40 

8 14.45-15.25  

9 15.30-16.10  



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

Количество уроков не превышает: 

• 7 – 11-х классах – семи. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Организация образовательной деятельности организуется с учетом 

успеваемости учащихся, образовательных потребностей и интересов, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается родной язык, государственный язык республик 

Российской Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение 

отдельных предметных областей или учебных предметов. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели 

организуется облегченный учебный день в среду или в четверг. 

4.3. Занятия физической культурой носят теоретический характер. Во 

время прогулки, на территории прогулочных дворов, учащимся 

предоставляется возможность для физических упражнений с использованием 

стационарного спортивного оборудования (при его наличии) по разрешению 

администрации исправительного учреждения. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Время проведения внеклассной деятельности устанавливается в 

соответствии с рабочими программами воспитания и календарными планами 

воспитательной работы, приказами директора школы. 

5.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается 

перемена не менее 30 минут. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного академического часа организуются перемены – 5 мин для отдыха со 

сменой вида деятельности. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся является 

локальным нормативным актом организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, принимается на Общем собрании работников 

и утверждаются (вводится в действие) приказом директора 

общеобразовательной организации. 

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

6.3. Положение о режиме занятий учащихся принимается на 

неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются 

в порядке, предусмотренном п.6.2, настоящего Положения. 



6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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